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UNIVERSITATEA
ROMANO-AMERICANA

Tonita Florentina Elena

floritonita@yahoo.com

Romana

feminin

2017 - prezent

Lector univ. Dr.

Titular discipling Psihologia performantei sportive. Solicitarile psihice in sport; Interventii in sportul de
performants; Metode si tehnici de investigare a sportivilor, Etica si performanta in sport (cursuri
sustinute in cadrul programului de master Psihologia Sportului)

Universitatea Titu Maiorescu, Facultatea de Psihologie

Tnvatamant superior

2017 — prezent
Lector univ. Dr.
Titular disciplina Psihopedagogie

| Universitatea Roméano-American, Facultatea de Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie

Invatamant superior

2015-2018

Psiholog sportiv

Coordonarea strategiei de pregatire psihologicé a echipelor nationale de handbal feminin (junioare,
tineret si senioare)

Acordarea de asistenta psihologica jucétoarelor, antrenorilor si staff-ului tehnic

Sustinerea cursurilor de Psihologia Sportului (din 2011 - prezent) ca lector in cadrul programelor de
formare continua pentru antrenori, organizate anual de catre Federatia Roména de Handbal
Federatia Romana de Handbal

Sport de performant
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2009 - 2015

Cadru didactic asociat, Lector univ. Dr. in Departamentul de Pregatire a Personalului Didactic
Lucréri practice Psihologie Educationald

Cursuri de Psihologia Sportului pentru antrenori, sustinute in cadrul programului de formare continua
Investeste in cameni!” (Cod Contract: POSDRU/19/1.3/G/13096)

UNEFS Bucuresti

Invatamant superior

2007 - 2009

Senior Consultant Resurse Umane

Recrutare i selectie de personal (pentru pozitii de middle i top management);

Executive search, interviuri, evaluare si testare psihologica pentru candidatji selectatj, coaching pentru

fiecare candidat plasat;

Assessment Centers — evaluator si moderator in Assessment Centers (Centre de Evaluare)

organizate fie in scop de recrutare, fie pentru evaluarea potentjalului managerial de top;

Plus HR Solutions
Resurse Umane

2005 - 2007
Senior Recruiter
Coordonarea si desfasurarea de activitati de recrutare si selectie: selectia CV-urilor, interviuri si

levaluarea candidatilor pentru pozitiile deschise si oferirea de suport si consultanta managerilor;

Monitorizarea politicilor, sistemelor si procedurilor pentru a asigura executarea eficienta din punct de

vedere a costurilor si consistenta operatiilor;

Organizarea si supervizarea proiectelor legate de recrutare;
Membru activ al altor proiecte de HR: evaluarea nevoilor de training, programe de training,

“Compensatii & Beneficil”, dezvoltarea carierei, relatiile cu angajatii.

TechTeam Global
IT, Business Process Outsourcing

2004 - 2005

Consultant Resurse Umane

Recrutare si selectie de personal (pentru pozitii de middle si fop management); Executive search;
Assessment Centers — evaluator si moderator in Assessment Centers (Cenfre de Evaluare)

organizate fie in scop de recrutare, fie pentru evaluarea potentialului managerial de top;

Training — livrare de programe de fraining: Time Management, Sales and Negotiations Techniques
Dr. Pendl&Dr. Piswanger Romania
Resurse Umane

2000 — 2004 Lector Univ.

1998 — 2000 Asistent Univ.

1996 — 1998 Preparator Univ.

Titular disciplina Psihologia Educatiei Fizice, Psihologia Sportului, Metodologia Cercetérii in Activitafile

Corporale, Psihologia Comunicarii

Universitatea Ecologicd Bucuresti: Facultatea de Psihologie si Stinte Cognitive, Facultatea de
Educatie Fizicé si Sport, Facultatea de Jurnalism si Stiintele Comunicarii
Invatdmant superior

1995 — 1998
Psiholog sportiv & Cercetator Stiintific
Asistenta psihologica acordata lotului olimpic de natatie, lotului olimpic de judo masculin (juniori si

seniori), lotului olimpic de gimnasticd masculina, lotului olimpic de atletism, lofului olimpic de canotaj

Project Manager/membru in echipe de proiect in contracte de cercetare
Cursuri de Psihologia Sportului in cadrul programului de perfectionare a antrenorilor, organizat de

Comitetul Olimpic Roman (1996 — 1999)
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Centrul de Cercetari pentru Problemele Sportului (actual INCS)
Cercetare
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UNIVERSITATEA
ROMANO-AMERICANA

Lector colaborator la: Federatia Romana Sportul pentru Tofi, Federatia Roméan& de Handbal,
Federatia Roméana de Fotbal, Federatia Romana de Tenis, Comitetul Olimpic si Sportiv Roman
'(COSR), Centrul national de Formare si Perfectionare a Antrenorilor (CNFPA): cursuri de perfectionare
pentru antrenori

1995 Absolventd cu Diploma de Licentd, Universitatea Bucuresti, Facultatea de Sociologie,
Psihologie, Pedagogie; Specializarea Psihologie

2010 — 2016 Doctorat in Educatie Fizica si Sport

2011 - Curs de Formator

| Aprilie 2011 - “Leadership Situational II”

12010 — 2012 Formare in Sociodramé si metode de actiune

12007 - 2011 Formare psihoterapeutica in tehnicile Psihodramei clasice
Dec. 2007 “Professional Speakers’ Skills”

Dec. 2005 “Language and Behavior Profile”

lunie 2005 ,Trainer Training Experiential Learning”

Sept. 1995 ,Antrenamentul mental in sportul de performanta’

1990 — 1995 Facultatea de Sociologie, Psihologie, Pedagogie

Diploma de Licenta in Psihologie
Diploma de Doctor in Educatie Fizica si Sport

Scoala Doctoralda UNEFS Bucuresti

SC. BRAHMS INTERNATIONAL SRL Brasov

Human Invest (Viorel Panaite)

MPV/SAM Sociodrama Training School (Ron Wiener)

Asaociatia Romana de Psihodrama Clasica (ARPsIC)

AS Training & Consulting, Bucuresti

AS Training & Consulting, Bucuresti

Roger Greenaway (Scotland)

Institut National du Sport et de 'Education Physique, Paris, France
Universitatea Bucuresti

Romana
intelegere Vorbire Scriere
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‘ Abilitati de comunicare, spirit de echipa

Competente in managementul proiectelor si al echipelor

Microsoft Office (Word, Excel, Powerpoint)






